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感染状況によって制限が変更となります（詳しくは当院ホームページをご覧ください）

特集：慢性腎臓病Q＆A

伊豆赤十字介護医療院
新年会「鍋」
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当院では、令和3年10月18日より面会制限の一部緩和を

行ってきましたが、新型コロナウイルス感染症の急拡大

に伴い、再度1月12日より面会禁止としております。

患者様のご家族をはじめ、関係する皆様には大変申し訳

ありませんが、患者様の安全と感染対策のため、何卒ご理

解ご協力をお願いいたします。

面会禁止のお知らせ
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　昨年12月に保育所で開かれたクリスマス会。
子どもたちはサンタさんからプレゼントの絵本を
貰って嬉しそうでした。

　保育所では1～3歳
の子どもを預かって
おり、伊豆赤十字では
子育てしながらでも
働きやすい職場を目
指しています。

　腎臓は尿を作り老廃物（尿毒素）や不要な水分を体の外に排
泄するための臓器です。慢性腎臓病はタンパク尿や尿潜血が持
続したり、腎臓の機能が低下（血液のクレアチニン値が上昇）し
たりする病気で様々な原因によって起こります。日本人のうち
1330万人が慢性腎臓病だと言われており、10人に1人は慢性腎
臓病を持っている計算です。

　腎臓は沈黙の臓器と言われ、末期腎不全と言われるほど腎臓
が悪くなるまでほとんど自覚症状はありません。末期腎不全と
なると人工透析など腎臓の代わりをする治療が必要となるため
早期に慢性腎臓病を認識して悪くしないようにすることが大切
です。

　血液検査、尿検査、腹部超音波検査が一般的に行
われます。腎生検と言って腎臓の組織を直接とる検
査が必要になる方もいます。

　早期に認識して原因を調べて対応することが大切
です。健康診断で腎臓の数値が高いと言われた、尿
にタンパクや血が混じっていると言われた、ご家族
に腎臓が悪い方がいる方はお気軽に外来で相談し
てください。

　令和3年10月より、伊豆市土肥地区全域（一部の土肥周辺
地域含む）を対象とする訪問看護を開始しました。
　経験豊富なスタッフが、看護を必要とされる方をサポート
いたします。
　訪問看護に関するお問い合わせは、訪問看護ステーション
伊豆日赤までご連絡ください。
お問い合わせ
0558ｰ72ｰ8337
または、担当ケアマネまで
ご相談ください。保育所にサンタさんがきました！

訪 問 看 護
ステーション

令和4年1月より、当面の間婦人科外来を縮小、また担当医が変更となっております。
患者様におかれましては、大変ご不便お掛けしますが何卒よろしくお願いいたします。

毎週木曜日 小牧 正　医師　午前受付：11：30まで　午後受付：14：30まで

婦人科外来縮小と担当医変更のお知らせ

　冬と言えば「鍋」！ということで、今年も入所者
の皆さんに鍋を召し上がってもらいました。今年
のメニューはキムチ鍋、豆乳鍋、鶏団子鍋（醤油
味）の３種類で、一番人気は鶏団子鍋でした。
　「やっぱり冬は鍋だね」とおかわりされる方や、
「辛いのもおいしかったよ」など感想が聞かれ、

伊豆赤十字介護医療院　新年会「鍋」

　昨年12月８日、大仁警察署の協力で防犯教室を行い
ました。警察の方からはお話を聞くだけでなく、実際
に「さすまた」や盾の使い方もご指導いただきました。

皆様に安心して施設
をご利用いただける
よう、今後も継続し
て職員研修を行って
いく予定です。

警察による防犯教室を開催！

慢性腎臓病とはどんな病気ですか？

腎臓が悪くなるとどんな症状が出ますか？

どんな検査をするのですか？

慢性腎臓病にならないために、悪くしない
ためにはどうしたらいいですか？

慢性腎臓病慢性腎臓病内科医師　
木村翔太先生に
聞きました

保育所にサンタさんがきました！ 警察による防犯教室を開催！

楽しまれていました。おやつの時間にはねりきり
と甘酒を召し上がっていただき、新年のお祝いを
味わいました。
　今後も引き続き感染症対策を徹底して運営し
ていきます。

サテライトさんさん土肥 始動訪 問 看 護
ステーション サテライトさんさん土肥 始動


