
　もしものとき、自分や家族が何を大切にし
たいのか、当院原田医師と、実際に在宅介護・
在宅看取りの経験のあるご家族に講演してい
ただきました。
　また、伊豆の国市の「こころづもりゲーム」
を用い、元気なときから終末期について考え、
伝えておくことの大切さをグループで話し合い
ました。
　普段は遠ざけがちなテーマですが、ゲーム
を通すことで、会場も和やかな雰囲気となり、
「自分の最期を考える良いきっかけになった」
との声も聞かれました。
　本講演会には、事前より、多くの予約をい
ただきました。ご参加、誠にありがとうござ
いました。

　昨年 12月、保育所にサンタさんがきました。
子どもたちは上手にサンタさんからのプレゼント
を貰えました。
　保育所では 1～３歳の子どもを預っており、子
育てしながら働きやすい職場を目指しています。

　令和６年を迎え、廣瀨神社へ初詣に行きました。
利用者さんそれぞれが、１年の感謝と祈願をすると
ともに、振舞われた甘酒を美味しくいただきました。
利用者の皆さんは、季節に合わせてイベントを楽し
んでいます。

　昨年 12月 22日、ボランティア団体「生きがい
友の会」の皆さんがハンドベルの演奏を披露して
くださいました。
　４年ぶりの演奏会で、入所者の皆さんも曲に合
わせて口ずさんだり手拍子をしたりと盛り上がり
ました。

【アンケート集計結果】

たくさんのご意見ご感想をいただきました
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■共催／伊豆市　■協賛／伊豆の国市　■後援／田方医師会

参加型！ わたしの人生会議
～もしものとき、わたしが大切にしたいこと～
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・今後の人生について考える良いきっかけになりました。早速、話し合ってみます。
・初めてこのようなイベントに参加しました。一人で不安が多いのですが、頼れる人、場所があるとわかり、勉強になりました。
・とても良かった。在宅医療は選択肢の１つである事、無理におしつけないで欲しいとは思います。
・ゲームで話し合うのはよかった。自分の整理にもなった。

中伊豆中学校
沼津市立長井崎小中一貫校　

　令和 5年 10月・11月に中学生が職場体験を行いました。
　病院や付帯施設の様々な職種の職員の話を聴いたり、医療機器
に触れたりと、将来を考える上で貴重な体験が出来たとの感想が
聞かれました。
　医療･福祉の仕事に興味を持っていただければ幸いです。
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　年頭の挨拶では「笑顔の溢れる職場にしましょう」と明るく働きや
すい職場環境にしていく意気込みを述べました。  また、ここ数年恒
例の餅つきも合わせて行い、院長が力強くお餅をつきました。
　本年も伊豆地域の医療・福祉を支える機関として努めて参ります。

詳しくは　
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